
Нейросести
доступны всем

без VPN

без заграничной карты

без глубоких навыков промптинга



О чем будем 
говорить?
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• framework при работе с нейросетями

• что такое базовый промпт и зачем он нужен?

• бесплатные нейросети на каждый день

• полезные нейро-связки



Илья Фомичев
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Руководитель онлайн коммуникаций АльфаСтрахование-Жизнь

15 лет в продажах, маркетинге и развитии персонала

Консультант, маркетолог, спикер, коуч



Нейросети дают нам тонны камней. 
Наша работа – находить алмазы.
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Framework: доверяй, но проверяй
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5 ошибок:

Слишком общие промпты

Отсутствие обучающей выборки

Исключение человеческой редакции

Слепое доверие без проверки фактов

Пытаться сделать всю задачу за 1 запрос

5 советов:

Пройдите базовое обучение по работе с ИИ

Давайте примеры и формат итого результата

Перед началом работы создайте базовый промпт

Просите ИИ уточнить детали перед началом работы

Используйте разные нейросети и комбинируйте результат



Базовый промпт
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Правильный промпт — это не педаль газа, а руль. Без него 

нейросеть поедет в случайном направлении, и вы получите 

шаблонный мусор. Хороший промпт превращает ИИ из 

генератора случайных результатов в помощника, который 

понимает контекст, задачу и критерии успеха.



5 полезных AI 
для легкого старта

7

Perplexity — исследования и сбор данных

DeepSeek — анализ, копирайтинг и создание промптов

Шедеврум — генерация изображений

Suno — создание музыки

Kling AI — генерация анимации и видео



Если вы все поняли правильно, то…
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…вот что может 
получиться
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Время подготовки данного креатива 

10 минут. 



Связки
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ChatPDF + deepseek

связка превращает сложные документы на любом 

языке в готовый маркетинговый контент.

deepseek + markdown

всего 2 шага и получаете интерактивный план, 

который обычно делается 2-3 часа.

deepseek + Gamma

получаете шаблон презентации с продуманной 

структурой и современным дизайном за 10 минут.



Вопросы
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Нейросети не стесняются отвечать на любые вопросы — и я 

тоже! Не уходите с нерешенными задачами — спрашивайте!



@romi_up
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Еще больше полезных кейсов в моем канале!
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